
 

WARSZTATY EMISJI GŁOSU W ŚPIEWIE – WARSZTATY WOKALNE 

INFORMACJE I FORMULARZ ZAPISÓW  

 

Warsztaty wokalne to dwugodzinna dawka praktycznych umiejętności 
stacjonarnie w Warszawie (Centrum Promocji Kultury ul. Podskarbińska 2). 
Uczestnicy wystąpią w jednym lub więcej koncertach w Sali Koncertowej CPK.  

Warsztaty wokalne odbywają się od września 2023 do czerwca 2024 raz w 
tygodniu przez dwie godziny zegarowe (120 minut) w piątki w godzinach 18:00-
20:00. Przez cały rok odbędzie się 30 warsztatów, średnio trzy razy w miesiącu.  

Uczestnicy to dorośli i młodzież obojga płci – minimalny wiek 16 lat – chętni do 
śpiewania i współpracy. Przed rozpoczęciem zajęć odbędą się darmowe 
przesłuchania mające na celu sprawdzenie poziomu zaawansowania 
wokalnego kandydatów, przy czym najważniejsze jest nastawienie do pracy i 
otwartość. Pracujemy bez napięć, w atmosferze wzrostu.  

Koszt 210 zł miesięcznie od września 2023 do czerwca 2024 (czyli 70 zł za 
zajęcia przy deklaracji obejmującej regularny udział w jednym dwugodzinnym 
spotkaniu tygodniowo) lub 90 zł pojedyncze wejście bez zobowiązań w 
przypadku wolnych miejsc. Liczba miejsc jest ograniczona.  

Cel zajęć: nauka fizjologicznej emisji głosu w śpiewie, ćwiczenie oddechu, 
rozluźnianie ciała, kształcenie słuchu, poprawianie dykcji i artykulacji, nauka 
konkretnych piosenek z podziałem na głosy, wzmacnianie indywidualnego 
rozwoju wokalnego każdego z uczestników. W edycji 2022/2023 na koncercie 
podsumowującym całoroczną pracę śpiewaliśmy piosenki z repertuaru 
artystów takich jak: Cz. Niemen, E. Banaszak, K. Prońko, R. Charles, N. Jones i in.  

Prowadząca: dyplomowana wokalistka i nauczycielka emisji głosu Agnieszka 
Kledzik, absolwentka wydziałów wokalnych PSM II st. im. J. Elsnera w 
Warszawie („Miodowa”) oraz Konserwatorium Muzycznego w Ferrarze (Włochy) 

Jeśli chcesz wziąć udział w Warsztatach, odpowiedz na pytania – ostatnim z 
nich jest podanie danych do faktury, co jest równoznaczne z zapisem. Jeśli 
jesteś osobą niepełnoletnią, poproś rodzica / opiekuna prawnego o 
wypełnienie formularza.  

Potem wypełniony formularz odeślij mailem na adres biuro@sentiamo.pl lub 
zrób telefonem zdjęcia wypełnionego formularza i prześlij je SMS-em na 
numer 503 941 330.  

  

mailto:biuro@sentiamo.pl


 

Podaj, proszę, Twoje imię, nazwisko i wiek: 

Imię………………………………..…………..……………… Nazwisko ………………….………………………………………………… Wiek ………………… 

Czy często śpiewasz, solo lub zespole? (nie jest to warunkiem koniecznym 
do uczestnictwa w Warsztatach) 

Tak ……………………………………………………… Nie …………………………………………………………… Inne …………………….……………..……….……… 

Czy stosujesz na co dzień jakieś zasady higieny głosu? 

wysypiam się nawilżam gardło (często piję wodę i napary ziołowe, stosuję 

tabletki nawilżające) rozciągam mięśnie twarzy, szyi, ciała robię pauzy 

podczas mówienia, kiedy to tylko możliwe zwracam uwagę na to, jak 

oddycham inne ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

Co spowodowało Twoje zainteresowanie Warsztatami?  

kocham śpiewać chcę śpiewać lepiej sądzę, że nie wykorzystuję w pełni 

możliwości mojego głosu czuję, że mogę poprawić dykcję i artykulację

chcę zrobić coś dla mojego rozwoju inne ……………………………………………………………………………….……… 

Zaznacz, proszę, interesujący Cię termin lub terminy Warsztatów: 

 darmowe przesłuchanie w piątek 8 września o godz. 18:00-20:00 

 udział w pojedynczych Warsztatach 15 września 18:00-20:00 / 90 zł 

 udział w trzydziestu spotkaniach w piątki w godz. 18:00-20:00 od 15 września 
do czerwca 2023, w tym udział w aktywności koncertowej / 210 zł miesięcznie 
 

Podaj, proszę, dane do faktury. Wypełnienie tego pola jest równoznaczne z 
zapisem na Warsztaty, jednorazowo (koszt 90 zł) lub stale raz w tygodniu 
(koszt 70 zł w comiesięcznych ratach po 210 zł przez dziesięć miesięcy)  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Podaj, proszę, Twój adres e-mail. Otrzymasz na niego potwierdzenie udziału 
w Warsztatach i fakturę lub / oraz informacje o kolejnych wydarzeniach. 
Jeśli jesteś niepełnoletni/a, podaj też adres e-mail rodzica / opiekuna.  
 

E-mail……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 


